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UTILIZACION DE PISTAS DEPORTIVAS: padel, tenis, baloncesto, fiitbol-sala

y voleibol.
Reserva gratuita para todos los miembros de la comunidad universitaria previa peticion
por correo electronico a: choyos@dep.upcomillas.es con 24 horas de antelacion.

Consultar horario reservas en nuestra WEB.

CAMPEONATO DE CAMPO A TRAVES UNIVERSITARIO CROSS COMILLAS:

Sébado, 15 de octubre, a las 12.00 horas.
Inscripciones: 1 hora antes de la prueba.
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ESCUELAS DE PADEL Y TENIS: 85 EUROS TRIMESTRE (1 HORA SEMANAL MiNI-
MO 3 PERSONAS) La escuela de padel y tenis comenzara con un minimo de tres

i ‘l s personas en el horario acordado por los interesados.
N/ "
ks E
iy S
= IMPORTANTE: Horario sujeto a modificaciones segin demanda de las actividades deportivas. e
% W Las actividades comenzaran con un minimo de 5 personas por clase - #-\“
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HORARIO DE ACTIVIDADES DEL GIMNASIO - Campus Cantoblanco

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MUSCULACION LIBRE MUSCULACION LIBRE PILATES MUSCULACION LIBRE MUSCULACION LIBRE
MUSCULACION LIBRE MANTENIMIENTO Y G.A.P. MUSCULACION LIBRE PILATES
YOGA YOGA AEROBIC MUSCULACION LIBRE
® ®
MUSCULACION LIBRE MUSCULACION LIBRE MUSCULACION LIBRE MUSCULACION LIBRE MUSCULACION LIBRE
MUSCULACION LIBRE MUSCULACION LIBRE

“ MUSCULACION LIBRE MUSCULACION LIBRE MUSCULACION LIBRE

SALA DE MUSCULACION Y ZONA CARDIO - BLOQUE FITNESS
Horario ininterrumpido de lunes a viernes de 8.00 a 20.50 h.

20" 2 o " PLANES DE ENTRENAMIENTO PERSONALIZADO Y ASESORAMIENTO TECNICO - BLOQUE FITNESS
upcoml as Martes de 11.00 a 13.00 h. « Miércoles de 10.00 a12.00 h. « Viernes de 10.00 a 13.00 h.




